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MON CLUB ECO-RESPONSABLE

Depuis plus de 100 ans, la Fgd@ration Fran aise
de Football organise et promeut la pratique

du football sur tout le territoire fran ais.

Un territoire riche de sa diversitd de paysages,
de sa nature, de sa biodiversitd. Un territoire
que le football doit respecter.

La protection de | environnement est devenue un enjeu
majeur contemporain. Il est de notre devoir d agir

au quotidien pour pr@server notre plantte a n

de ne pas compromettre | avenir des g@n@rations
futures. Le r le de la FFF et du Fondaction du Football
est essentiel. Il s agit de sensibiliser nos 15 000

clubs, et travers eux les dirigeants, les @ducateurs,
les b@n@voles, les joueurs et leurs familles, |@co-
responsabilitd. “tre @co-responsable, ¢ est intdgrer
des mesures de protection de | environnement

dans ses activit@s et ses principes.

C est tout | objet de ce guide du Club de football
@co-responsable : permettre aux clubs amateurs
de mettre en uvre des actions concrttes pour
pr@server leur environnement direct. Le club

de football est un formidable lieu d @ducation

et d initiatives comme le montrent les succts

du Programme Educatif F@d@ral, les Troph@es
Philippe S@guin du Fondaction du Football

ou les bonnes pratiques mises en avant

dans ce guide. Au-del de | exercice du football,
le club posstde un v@ritable r le de prescripteur.

LE GUIDE

Il peut accompagner ses licencids, notamment
ses jeunes, dans | application des bons @cogestes
pour pr@server | environnement.

Certains diront qu il ne s agit que de petits gestes
I dchelle du club. Mais il ny a pas de petits gestes
des licenci@s lorsque nous sommes aussi nombreux
les accomplir. Des d@chets aux transports,
de la pr@servation des ressources naturelles
| alimentation, ce guide offre un large panorama
des grandes th@matiques sur lesquelles nous devons
aller de l avant pour le bien de notre plantte.

Ce guide s inscrit pleinement dans la nouvelle
politique de responsabilitd socidtale de la FFF.
Sous la bannitre Marquer Demain, cette politique
vise mettre en lumikre les bonnes pratiques

du football dans les domaines sociaux et
environnementaux tout en innovant pour

en d@velopper de nouvelles. Fruit d une r@ exion
commune avec le Fondaction du Football, laboratoire
did@es et n connaisseur des clubs amateurs,

ce guide a b@n@ ci@ de | il avis@ d experts

de la socidtd civile (Ministtre des Sports, WWF,
ADEME, Zero Waste, Fair Play for Planet, CNOSF)
que nous remercions chaleureusement.

Ensemble, soyons ddcisifs.

NO_ L LE GRAET

Prdsident de la FFF

PATRICK BRAOUEZEC

Prisident du Fondaction du Foothall
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CONOMISER TRANSPORTS
L EAU ET MOBILIT

3

FICHEN 1 FICHE N 6 FICHEN 9
Organiser un atelier Favoriser les économies Mettre en place un systéeme
de sensibilisation d'eau de covoiturage
a l'alimentation durable

FICHEN 7 FICHE N 10
FICHEN 2 Distribuer des gourdes Privilégier les transports
Proposer des solutions et installer des fontaines en commun et transports
pour éviter le gaspillage aeau doux (marche, vélo)
alimentaire

FICHEN 8 FICHEN 11
FICHEN 3 Installer un récupérateur Doter le club de véhicules
Mettre en place un partenariat d’eau de pluie électriques ou propres
avec des agriculteurs ou de minibus
FICHEN 4

Proposer une alimentation
responsable a la buvette

FICHEN 5
Mise en place d’'un potager
pédagogique
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(TS TR

TRIER, RECYCLERET ~ INFRASTRUCTURES,  ENGAGER SON CLUB

CONSTRUCTION DANS UNED MARCHE ENVIRONNEMENTALE
R DUlRE SES D CHETS ET NERGIE COLLECTIVE ET PARTICIPATIVE

FICHE N 12 FICHE N 15 FICHE N 17

Trier et recycler Préserver la végétalisation Faire une action annuelle

ses déchets du lieu de pratique avec une association

FICHE N 13 FICHE N 16 FICHE N 18

Réemployer ses produits Transformer le club-house Créer une part écologique
en un équipement vert dans le coGt de la cotisation

FICHEN 14
Réduire ses déchets

EN FIN DE GUIDE,
RETROUVEL

PSR

DES £C0-GESTES !
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RESHIO
UGUIDE

LES OBJECTIFS DE CE GUIDE

POURQUOI CE GUIDE ?

Pourquoi on s adresse vous ?
Le club de football n est pas uniquement
un lieu og | on apprend la pratique du football.
C est @galement un lieu au sein duquel
| @ducation des plus jeunes se forge.
D aprts le Fondaction du Football, prts
d un tiers des jeunes gar ons et lles sont
licenci@.e.s d un club de football avant leurs
18 ans !* L apprentissage de valeurs, de gestes,
de comportements, y joue donc un r le essentiel.

Ce guide vise ainsi sappuyer surler le
@ducatif prdponddrant du club de football
pour inviter | ensemble de ses acteurs
(dirigeants, b@n@voles, @ducateurs,
joueurs, arbitres...) adopter au quotidien
des comportements @co-responsables.

Ces bonnes pratiques ne doivent pas servir
uniquement la gestion du club au quotidien,
mais se diffuser |ext@rieur du club, la maison,
dans d autres milieux associatifs. C est aussi

le r le du club, en tant que « lieu de vie »

dans un contexte de village ou de quartier,

que de diffuser tous ceux avec qui il interagit
de nouvelles pratiques plus @co-responsables.

1 Panorama socigtal du football fran ais 2020,
Fondaction du Football

Quel est votrer le?
Minimiser vos impacts nggatifs :
| Bco-responsabilit? n est pas que | affaire
des grandes soci@td@s ou de | Etat, elle est
| affaire de tous, dts aujourd hui.
Diffuser une philosophie de protection
de I environnement chez les licenci@eess
et | ensemble des autres acteurs au sein
du club, et en-dehors.
Permettre au football d Etre durable.

QUELLES VOCATIONS ?

Un aspect « contributif » des actions proposges :
r@duire ses @missions de gaz effet de serre et
plus g@n@ralement ses impacts environnementaux.
Un aspect pratique :

pouvoir mettre en place une actionde A Z

en identi ant les besoins et les @tapes.

Un aspect progressif :

ddvelopper par exemple une ou deux actions
diffdrentes par saison.




L UTILISATION DU GUIDE
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Ce Guide est un outil qui doit permettre au club de minimiser son impact environnemental au quotidien
et sensibiliser les licenci@s. Chacun peut se | approprier comme il le souhaite, puisqu il a @t@ construit
de manitre Ctre didactique et concret pour faire @merger des iddes au sein du club.

MON CLUB ECO RESPONSABLE

LE GUIDE

Lalimentation est  la fois un enjeu nutritionnel, social, conomique et @cologique : ¢ est
donc un moyen d agir sur tous ces aspects auprts des licencideees. C est aussi un enjeu
pour le club de football. Faire r@ @chir les jeunes licenci@ess sur leurs pratiques alimentaires
avec | appui d un sp@cialiste (m@decin, nutritionniste, agriculteur) permet de faire @voluer les
comportements, de se pr@occuper de leur santd tout comme celle de la plantte.

Intitul? de | action et

pr@sentation des enjeux.

Indicateurs de | impact

CO TFINANCIER
©©©

TAPE N 1 : Prendre attache avec
unee m@decin ou unse nutritionniste du
territoire, sensibilisdee au d@veloppement
durable. Les professeures des @coles ont
@galement | habitude de ce type d animations
et peuvent Etre sollicitds

TAPE N 2 : Concevoir | atelier de
sensibilisation. Celui-ci peut s intdgrer
de manitre r@gulitre lors d une saison
ou lors d un @v@nement ponctuel du club
(kermesse, tournoi de n d annde)

TAPE N 3 : Rdaliser | atelier de sensibilisation
en pr@voyant une participation active
des enfants licencideess, par exemple en
rdalisant et d@gustant des barres @nerg@tiques
maison ou un smoothie partir de produits
biologiques, locaux et de saison.

FACTEUR-CL N 1 : Mobiliser les enfants

par le jeu lors de | atelier de sensibilisation

(ex. quizz, ateliers de foot mElant la nutrition...)
FACTEUR-CL N 2 : Faire co ncider | atelier

de sensibilisation avec d autres actions

sur lalimentation au sein du club

(voir ches suivantes)

FACTEUR-CL N 3: D@signer un @ducateur
comme r@f@rent de | alimentation des jeunes

environnemental et du col3t
nancier de | action.

Les points essentiels pour que
| action soit un succts.

DIFFICULT N 1 : Trouver la personne
experte appropride pour r@aliser | atelier.
En jouant sur les fans de foot, on peut
mobiliser les gens b@n@volement !
DIFFICULT N 2 : Transmettre le message
aux enfants qui sont habituds d autres
pratiques alimentaires

Les dif cultds de mise
en place de | action
pr@voir. En connaissant
les dif cultds en amont,
on y est mieux prdpard.

Nombre d enfants participants

Un programme sur la digt@tique
du Cosmo de Taverny

O
OO

tapes suivre
pour mettre en place
l action ef cacement.

Le lien vers une action similaire dgj mise
en place dans un club amateur. N h@sitez

Lindicateur utiliser

pour @valuer | impact de
laction. Gr ce |@valuation,
on peut mesurer les effets
b@n@ ques de | action et
travailler son am@lioration.

pas le contacter pour avoir plus d informations !

LE GUIDE
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JERENT
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POURQUOI PARLER
D CO-RESPONSABILIT ?

LE CHANGEMENT CLIMATIQUE
ET SES CONS QUENCES
Agir de manitre « @co-responsable » ou « @co-
citoyenne », au sein de clubs de football comme
dans la vie quotidienne, n@cessite d abord d en
comprendre les raisons dldmentaires. Pourquoi
parle-t-on aujourd hui de ddveloppement durable,
de responsabilitd environnementale, d @co-
responsabilitd ? Pourquoi nous invite-t-on Etre
plus sobre dans notre consommation d @nergie,
limiter notre production de d@chets ou encore
r@duire notre consommation de viande ?

ILESTN CESSAIRE DE PARTIR D UN PREMIER
PH NOM"NE QUE LES SCIENTIFIQUES APPELLENT
LE « R CHAUFFEMENT CLIMATIQUE ».

Il s agit en fait « d une augmentation de la temp@rature
terrestre moyenne sur de longues p@riodes. On parle
aussi de changement climatique ou de ddrt.glements
climatiques, car on note des changements importants
dans les ph@nomt.nes climatiques : plus de canicules,
ou inversement plus de pricipitations, frdquence

des temp(tes ou des ouragans plus dlevds, etc ».2

Dans tous les sc@narios envisag®ds (| exception du plus
bas), le seuil de rgchauffement mondial de +1,5 C sera
d@pass@ dans un avenir proche (entre 2021 et 2040),
et restera au-dessus de +1,5 C jusqu la ndu sitcle.

=) s
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Cette situation est plus que jamais probl@dmatique, car
il est av@rd que les activitds humaines dans leur
ensemble acc@ltrent ce rdchauffement climatique,
notamment travers le rejet de gaz effet de serre
dans | atmosphtre. Mais qu est-ce que | effet de serre ?

Latmosphtre contient naturellement des gaz effet

de serre (le dioxyde de carbone CO2, ou encore

le m@thane CH4) qui jouent un r le fondamental

dans la rdgulation de la temp@rature terrestre.

En effet, ces gaz empEchent une large part de | @nergie
solaire capt@e par la Terre d Etre renvoy@e vers | espace.
Cest | effet de serre, qui permet de maintenir

la temp@rature moyenne sur Terre aux alentours

des 15 C (au lieu de 18 C sans lui !).#

Mais les @missions de gaz effet de serre se sont
intensi @es depuis 1850 sous |l intensi cation

des activit@s humaines. Cette hausse des @missions
modi e la composition de | atmosphtre et augmente
| effet de serre, provoquant un d@s@quilibre

qui entra ne le rdchauffement plan@taire.®



Le r@chauffement climatique n est pas la seule cons@quence
de ce rejet massif de gaz effet de serre dans | atmosphtre.
Un certain nombre d autres bouleversements sont pr@voir
ou d@j visibles, tels que :

L augmentation du niveau des mers et des ocdans

La multiplication d @gv@nements m@t@orologiques extrEmes

qui sampli ent (tempEtes, inondations, canicules,

s@cheresse...) et de plus en plus intenses

Une disparition progressive des esptces animales

et v@gdtales (20 30% sont menac@es d extinction).

Le rapport Planktte Vivante 2020 du WWF indique ainsi

qu entre 1979 et 2016, la taille moyenne des populations

de vert@br@s sauvages a ddcling de 68%°

Un accroissement des risques sanitaires

(dont la pand@mie de COVID-19 serait un aper u

selon certains sp@dcialistes)

NB : ces cons@quences n incluent pas | action directe de | Homme
sur son environnement, telles que | extraction continue

de ressources naturelles « nies » (p@trole, gaz, charbon,
minerais...), la ddforestation progressive de certaines zones

du globe ou encore la cr@ation de produits synth@tiques

et de matitres dont | utilisation produit des effets n@gatifs

sur | environnement (pollution) et la sant? (maladies).

2 Agence parisienne du climat : www.apc-paris.com/le-changement-climati

3 6e rapport d @valuation sur les changements climatiques du Groupe d Experts
Intergouvernemental sur | Evolution du Climat (GIEC), « Synthtse et analyse du nouveau rapport
du GIEC » par Bon pote, 12 ao3t 2021

4 Comprendre le changement climatique, MTES, https:/ree.developpement-durable.gouv.fr/IMG/
pdf/onerc journal de | u2019exposition comprendre le changement climatique fr-2.pdf, p. 2

5 Le changement climatique en 10 questions, ADEME, p. 6-7, 2019

6 WWEF, Rapport Plantte Vivante 2020 : https:./www.wwf.fr/rapport-planete-vivante




ET LE FOOTBALL DANSTOUT "A?

LE FOOTBALL, DANGEREUX POUR L ENVIRONNEMENT ?

Le football, c est d abord le premier sport en France. L activit? sportive
en grande partie coordonn@e par la Fdd@ration Fran aise de Football,
ses Ligues r@dgionales et ses Districts sur | ensemble du territoire,
concerne chaque saison des milliers de personnes et de matchs

et posst.de un impact propre qui ne peut Etre n@glig?.

FOOTBALL EN CHIFFRES

(CF. PANORAMA SOCI TAL DU FOOTBALL FRAN"AIS 2020) :

@ B I o

S

15000 CLUBS 22 MILLIONS ~ +DE 27000 30 000 MATCHS
ENFRANCE ~ DELICENCI =5 TERRAINS DE SPORT CHAQUE WEEK-END

|, S R
LE FOOTBALL ET L ENVIRONNEMENT

(CF. PANORAMA SOCI TAL DU FOOTBALL FRAN"AIS 2020) :

3 M”.HONS DE KM parcourus 55% des clubs mettent en place des

par les clubs chaque weekend actions de sensibilisation auprts des
dont 94,6% par covoiturage licencigeess (af chage PEF. action de
ramassage et de tri des ¢

49,2% des clubs ont
remplacd les bouteilles 76% des clubs

par des gourdes ont fait du « Z@ro
pour les matchs et ddchet » une th@ma-
les entra nements tique prioritaire
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Collectivement, le football, comme beaucoup d activitd@s
humaines, contribue lui aussi | augmentation
des @missions de gaz effet de serre ou
la pollution de | environnement. Il n@cessite
une gestion au quotidien par les clubs amateurs
de la question des d@placements des joueurs
et @ducateurs, de | achat de matdriel ou « goodies »,
ou encore de la question des d@chets produits
par | ensemble des licenci@eess et b@n@voles du club.

ADOPTER DES COMPORTEMENTS CO-
RESPONSABLES, C EST FAIRE EN SORTE
DE MINIMISER DS AUJOURD HUI

LES IMPACTS N GATIFS DE L ENSEMBLE
DE CES ACTIVIT S SUR NOTRE
ENVIRONNEMENT, ET DE MAXIMISER
LES EFFETS POSITIFS.

D autant que le football se trouve lui aussi de plus
en plus impact? par le changement climatique.

Le football contribue comme beaucoup d autres
activitds humaines au ddrt.glement climatique,
et se doit pour cette raison et pour la pdrennitd
de nos clubs et activitds, de « faire sa part »
dans la contribution la lutte contre celui-ci
(voir ci-dessous). Malgr@ tout, le football et le sport
en gdndral posstdent de nombreux impacts positifs
sur les individus et les personnes qui gravitent
autour du secteur du sport. Education, insertion sociale
et professionnelle, santd@ et bien-Etre... sont autant
d effets positifs lids la pratique ou | adh@sion

un club de football. Il est donc essentiel de pr@server
la viabilit? de cette activitd, dans un contexte og
le changement climatique peut Etre per u terme
comme une menace pour la pratique du football.

LE GUIDE

Dans une @tude parue le 6 juillet 2021, le WWF
France dresse un portrait alarmiste des cons@quences
du ddrtglement climatique sur la pratique du sport
en g@ndral, et du football en particulier. 3 grands types
de cons@quences concrktes sont mises en exergue :

Des cons@quences sur la sant@

et la performance, | augmentation

des temp@ratures accentuant les risques

de coup de chaleur ou de d@shydratation

par exemple

Des cons@quences sur les @dquipements,

les pelouses naturelles souffrant de plus

en plus du r@chauffement (prolifgration

de champignons, pelouses grilldes)

Des cons@quences en n sur les gv@nements,

qui subiront des annulations cause

de la multiplication de ph@nomktnes

atmosph@riques extrEmes’

Ces effets concrets d@passent la simple prise

de conscience des effets nggatifs du changement

climatique sur notre environnement, et invitent
un engagement rapide et massif du football

pour la cause @cologique.

7 D@rkglement climatique, le monde du sport +2 C et +4 C, WWF France, 6 juillet 2021, p. 30
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AGIR, L AFFAIRE DE TOUS

Face ces constats, les discours r@currents autour

de la protection de | environnement au-del

de la n@cessaire prise de conscience de | impact

environnemental de nos activit@s quotidiennes
nous invitent adopter un certain nombre

de gestes individuels qui permettraient d inverser

la tendance du r@chauffement plandtaire.

Ces gestes individuels n ont pas vocation rester
isol@s mais doivent venir s ajouter aux initiatives
collectives des citoyens, des collectivitds,

des entreprises et des pouvoirs publics.

Ainsi, chaque licenci@ d un club de football peut,
en tant que citoyen, « faire sa part ». En mesurant
les effets d une douzaine d actions et de gestes
individuels ne n@cessitant aucun investissement
nancier (changer son @clairage, utiliser une gourde
plut t que des bouteilles plastique, faire ses trajets
courts v@lo plut t quen voiture...), le cabinet
sp@cialis@ Carbone 4 a d ailleurs rdcemment @tabli
que la baisse de notre empreinte carbone totale
pourrait Etre de | ordre de 25% si chacun
son niveau entreprenait d adopter
ces comportements plus responsables.®

Il sagit-l dun chiffre relativiser, d autant

plus qu il ne serait atteint que si | ensemble

des individus agissaient de manitre « h@ro que » !
N@anmoins, il souligne bien I importance d agir
collectivement et toutes les @chelles, de | individu
au club, de la collectivitd |entreprise... et rappelle
que les clubs de football posst.dent un vrai pouvoir
de sensibilisation et d interpellation des autres
acteurs de la socigtg.

LE GUIDE

C est | objectif principal de ce guide : fournir

aux clubs un outil pratique, contenant des actions
concrttes, qui doivent permettre d engager
collectivement | @cosysttme du football dans

la lutte contre le changement climatique.

Les clubs amateurs ont dgj adoptd certaines bonnes

habitudes, comme le r@vtlent les chiffres du Panorama

Soci@tal du football fran ais 2020 du Fondaction

du football : le recours au covoiturage ou | utilisation

d une gourde en lieu et place d une bouteille plastique

jetable sont d@sormais des pratiques bien ancr@es

dans les comportements des acteurs des clubs.

Les actions pr@sent@es ci-aprts doivent permettre

d accentuer cette implication du monde du football

et faire en sorte que ses acteurs contribuent,

demain, par leur action dans et en-dehors des clubs,
pr@server | environnement dans lequel nous vivons.

Pr@server | environnement est devenu un enjeu
public majeur. Depuis plusieurs annges,
les gouvernements et les instances internationales
mettent en place un arsenal juridique pour
la fois inciter et contraindre tous les acteurs
protdger | environnement et la biodiversitd.

2

8 Carbone 4, C. Dugast, A. Soyeux, « Faire sa part Pouvoir et responsabilitd des individus, des entreprises et de | Etat face |urgence
climatique », www.carbone4.com/wp-content/uploads/2019/06/Publication-Carbone-4-Faire-sa-part-pouvoir-responsabilite-climat.pdf, juin 2019.
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2005 la Charte de | environnement

est int@gr@e au bloc de constitutionnalit@
du droit fran ais. Elle introduit trois
principes majeurs : la pr@vention,

la pr@caution et le principe du pollueur-
payeur. Vivre dans un environnement
prdserv@ et @quilibr@ devient une libertd
essentielle et prot@gde. Depuis, divers
loi, rkglements ou accords internationaux
ont renforc@ cette Charte.

20].5 LAccord de Paris sur le climat

est signd par les 195 d@l@gations

qui participent la COP21. Il pr@voit

de contenir dici 2100 le rdchauffement

climatique nettement en dessous de 2 C

par rapport aux niveaux pr@industriels,

et limiter | @l@vation des temp@ratures
15 C.

2019 le Conseil @conomique, social

et environnemental cr@e une Convention

citoyenne pour le Climat, assembl@e

de 150 citoyens fran ais tir@s au sort

dont | objectif x@ est de « d@ nir

les mesures structurantes pour parvenir,

dans un esprit de justice sociale,
r@duire les @missions de gaz effet

de serre d au moins 40 % d ici 2030

par rapport 1990° ». 149 propositions

sont adopt@es | issue des travaux

de cette convention, pr@sentdes

au Pr@sident de la R@publique

pour une @ventuelle retranscription

dans la I@gislation fran aise.

2020 la loi anti-gaspillage pour

une @conomie circulaire, dite loi AGEC,
est promulgu@e. Elle a pour objectifs

de r@duire les ddchets et prdserver

les ressources naturelles, la biodiversitd
et le climat. Elle xe plusieurs @tapes
dont les suivantes :

2021 : interdiction des pailles,

couverts jetables, touillettes, tiges

pour ballons... et tous les objets

en plastique oxod@gradable, ainsi

que de la distribution titre gratuit

de bouteilles en plastique dans les
@tablissements recevant du public

2022 : interdiction des emballages

en plastique pour les fruits et Idgumes
de moins d 1,5kg et obligation d @quiper
les @tablissements recevant du public

d une fontaine eau

2023 : interdiction de la vaisselle jetable
dans la restauration rapide pour les repas
servis sur place

2021 La loi du 22 aol3t 2021 portant

lutte contre le d@rt.glement climatique

et renforcement de la r@silience face
ses effets, reprenant certaines

propositions de la Convention citoyenne,

donne lieu des mesures concrttes

qui auront des cons@quences sur

la vie des clubs, comme par exemple

la limitation progressive de | utilisation

d engrais de synthtse pour | entretien

des pelouses de sport.

Cette tendance Idgislative et r@glementaire n est pas qu une contrainte pour
les clubs car il existe aussi des m@canismes incitatifs. De plus en plus d acteurs
publics lancent des appels projets ou inttgrent des critkres environnementaux
dans les demandes de subventions. Le club a donc tout int@rEt se rapprocher
e sa collectivitd, d organisations du mouvement sportif (CROS, ANS )
“aanisations environnementales (ADEME, associations ) pour nancer
“~ts gcoresponsables d envergure. Au niveau de la FFF, les clubs
~wavant leurs engagements environnementaux. Le FAFA
.c au Fc “»Amateur), principal m@canisme de nancement

40S amateurs

wir intdgrer des critkres environnementaux.

Lettre de mission du Premier Ministre, 2 juillet 2019 : https://www.

conventlonuto ennepourlecli -

y -

-de-mission.pdf

15






MON CLUB ECO-RESPONSABLE

CONSEIL DEM THODE

Toutes les actions cit@es dans ce guide ont besoin

d Etre @valu@es et quanti Jes. Cela permet au club

de comprendre les bienfaits apport@s par chaque

action et d identi er des pistes d amg@lioration.

Il est aussi important de disposer de donn@des
ables sur les retomb@es des actions pour

pouvoir communiquer sur leur ef cacit@

auprts des licenci@eees, des acteurs du club ou des

organisations ext@rieures comme les collectivit@s.

Il ny a pas de m@thode-type pour constituer
ce tableau p@dagogique. On pourra utiliser
des outils informatiques pour suivre les actions.
Voici une liste non-exhaustive d indicateurs
que le club pourrait utiliser pour mesurer
chaque action et observer | @volution :

Nombre de licenci@s participant

aux activitds @co-responsables

Economies r@alis@es en

Quantitd de ddchets produits en kg

et leur r@partition (alimentaire, plastique, m@nagers)

Quantitd de ddchets produits recyclds en kg

Quantitd d objets rdutilisds en kg

EnquCte de satisfaction

Evolution des consommations

en eau et en gnergie

Nombre de gourdes distribudes

et de bouteilles d eau en plastique achet@es

Quantitd de fruits et Idgumes r@coltds

et distribuds

Nombre de d@placements parcourus

en covoiturage, en transport en commun

ou en transports doux en km

¥

Une fois que les crittres sont d@ nis, un @ducateur
ou un b@n@vole pourra r@aliser un audit des actions
mises en place chaque anng@e. Cet audit servira

de base la conceptualisation de la strat@gie

d @co-responsabilitd du club pour la saison suivante.

Pour estimer les gains de chacun de ces petits
gestes individuels, | ADEME (agence de la transition
@cologique) a mis  disposition un outil trks pratique :
https://nosgestesclimat.fr/

En quelques clics, il est possible d estimer

I impact positif pour le climat de | action r@alis@e.

Le CNOSF a lui lanc@ un outil d autodiagnostic

s appuyant sur six axes d actions de la RSO
(Responsabilitd Socidtale d une Organisation).

Cela peut permettre au club de faire un premier @tat
des lieux et d identi er des axes de progression.

Le diagnostic comporte 20 questions principales

et 16 questions secondaires pour une dur@e

de 10 20 minutes : https:/rso.franceolympique.com/
mon-score-rso

LE GUIDE
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MON CLUB ECO-RESPONSABLE

SE NOURRIR
TLUNDES

PRINCIPAUX

BESOINS HUMAINS

Et | alimentation occupe une place centrale

dans la vie des sportifs. Pourtant, la production des
aliments permettant de satisfaire nos besoins n est
pas neutre en termes d impacts sur

notre environnement !

Production, transformation, stockage et
consommation alimentaires, par leurs besoins
en eau et en gnergie, peuvent perturber les

@cosysttmes et engendrer une perte de biodiversitd

sur lensemble de la plantte. En effet, elle seule,
la production agricole mondiale est responsable

d environ 24% des @missions de gaz effet

de serre et de 80% de la d@forestation dans

le monde.*°L@quivalent d un terrain de football

de forEt dispara t toutes les deux secondes

dans le monde. Du ¢ t@ des oc@ans, 90%

des stocks de poissons'? sont exploitds

au rendement maximal durable ou surexploitds

a nde rdpondre notre consommation croissante.

LE GUIDE

Pour autant, alors que la production alimentaire
mondiale est suf sante pour r@pondre aux besoins
alimentaires des 7 milliards d Etres humains,
690 millions de personnes ont souffert de la faim
en 2019.12 Cette situation est en partie due

un trop grand gaspillage alimentaire : prts
de 30% de la nourriture est perdue ou gaspillde
dans le monde.*® En n, le systtme de production
alimentaire actuel peut causer des probltmes
pour la sant@ des individus. Le diabtte, | ob@sitd
ou le possible lien entre cancers et exposition
aux pesticides sont autant de dangers de sant@
publique cr@@s par le modtle alimentaire actuel.

Le club de football, en tant que lieu

d @ducation et acteur de la vie dconomique
locale,aunr le jouer pour promouvoir

une autre forme d alimentation. En favorisant
une consommation alimentaire responsable,
issue de produits biologiques locaux et de saison,

le club encourage ses joueurs, notamment les jeunes,

r@ @chir sur leurs choix alimentaires et modi er
leurs comportements au quotidien. L alimentation
responsable est le prdlude une alimentation
plus soucieuse de | environnement et de sa santd

physique. C est @galement un moyen de cr@er du lien

avec les producteurs locaux au sein de la commune
et de participer au d@dveloppement local. En n,

la lutte contre le gaspillage alimentaire offre

au club un moyen ef cace de r@duire ses ddchets
et de favoriser une consommation alimentaire
@gthique et raisonnde.

10 Rapport annuel FAO (Organisation des Nations Unies pour | alimentation et | agriculture), 2015

11 Rapport FAO, Etat de la pEche et de | aquaculture mondiales, 2018

12 Rapport de | ONU, L@tat de la s@curit@ alimentaire et de la nutrition dans le monde, 2019

13 Rapport annuel de la FAO, 2011
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MON CLUB ECO-RESPONSABLE

L alimentation est

o LE GUIDE

la fois un enjeu nutritionnel, social, dconomique et @cologique : ¢ est donc un moyen

d agir sur tous ces aspects auprts des licenci@eees. C est aussi un enjeu pour le club de football.
Faire rd @chir et sensibiliser les jeunes licenci@eees sur leurs pratiques alimentaires avec | appui
d un sp@cialiste (m@decin, nutritionniste, agriculteur) permet de faire @voluer les comportements,
de se pr@occuper de leur sant@ tout comme celle de la plantte.

CO TFINANCIER
©©©

TAPE N 1 : Prendre attache avec unee m@decin
ou unee nutritionniste du territoire, sensibilis@ee
au d@veloppement durable. Les professeures
des @coles ont @galement | habitude de ce type
d animations et peuvent Etre sollicitds

TAPE N 2 : Concevoir | atelier de sensibilisation.
Celui-ci peut s intdgrer de manitre r@gulitre lors
d une saison ou lors d un @v@nement ponctuel
du club (kermesse, tournoi de n dannge)

TAPE N 3 : R@aliser | atelier de sensibilisation
en pr@voyant une participation active des enfants
licenci@eees, par exemple en rdalisant et d@gustant
des barres @nerg@tiques maison ou un smoothie

partir de produits biologiques, locaux et de saison.

20

FACTEUR-CL N 1 : Mobiliser les enfants par le jeu
lors de | atelier de sensibilisation (ex. quizz,
ateliers de foot mElant la nutrition...)

FACTEUR-CL N 2 : Faire co ncider | atelier

de sensibilisation avec d autres actions

sur lalimentation au sein du club

(voir ches suivantes)

FACTEUR-CL N 3: D@signer un @ducateur
comme r@fdrent de | alimentation des jeunes

DIFFICULT N 1 : Trouver la personne experte

appropri@e pour r@aliser | atelier. En jouant sur les fans
de foot, on peut mobiliser les gens b@n@volement !

DIFFICULT N 2 : Transmettre le message aux enfants

qui sont habitu@s d autres pratiques alimentaires

Nombre d enfants participants

Les petits-d@jeuners @ducatifs de | AS Lyon Duchtre

https://www.fondactiondufootball.com/laureats/petits-dejeuners-educatifs

.
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Chaque Fran ais gaspille en moyenne 30kg de nourriture par an

pour les plus jeunes,aunr le

la maison et 20kg lors des repas
pris lextdrieur.* Le club de football, en tant qu acteur de la vie locale et lieu d @ducation

jouer. En @vitant le gaspillage alimentaire, le club r@dduit ses ddchets

tout en r@alisant un geste social, environnemental et dconomique. Il sensibilise aussi ses licencigeees

aux bons gestes et les incite

CO TFINANCIER
©©©

TAPE N 1 : Installer un bac og seront plac@s
les invendus et les produits proches de leurs dates de
p@remption ainsi qu un composteur qui permet
de sensibiliser |usage du compost

TAPE N 2 : D@terminer un schdma de redistribution,
soit vers les licencideess ou des b@n@voles du club via
des dons, soit vers des associations locales de solidaritd
alimentaire organisant des distributions destination
des plus d@favoris@s

FACTEUR-CL N 1 : Mobiliser les licenci@eees

en donnant un aspect ludique la collecte

(ex. rdcompenses lors du don, intdgration

aux ateliers sportifs, communication sur la quantitd
de ddchets @vitds et d invendus redistribuds

lors d un @v@nement du club)

14 ADEME, Etat des masses des pertes et gasplllage allmentalre 2016
1

reproduire ces actions au quotidien.

FACTEUR-CL N 2 : Cr@er une @quipe de licencideees
avec des ambassadeurs dans chaque @quipe
en charge de la collecte et du don.

FACTEUR-CL N 3: Ne pas s arrEter la rgutilisation

et au recyclage des produits non consommgs.
Limportant pour le club est #galement de r@duire
ses d@chets en amont et donc de limiter son stock
dinvendus (voir che n 14)

DIFFICULT N 1 : Disposer d un systtme de stockage
rgfrigdrd pour ne pas briser la cha ne du froid

de certains produits alimentaires

DIFFICULT N 2 : Trouver | association locale ad@quate
(Emma s, Secours populaire, Phenix, Eqosphere,
Action contre la faim, le Cha non manquant, banques
alimentaires ) qui rdcup@rera les invendus. La Mairie
peut aider le club en transmettant des contacts
DIFFICULT N 3: Trouver un systtme @quitable

de r@partition des invendus aux licencideees

et bdn@voles (le cas dch@ant)

Nombre de repas collectds
(attention le but n est pas d en faire le plus)
Indicateur sur les @conomies r@alisdes

« Moins tu jettes, plus aen jette ! »
de | AC Pouzauges Rgaumur
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- JIETTRE EN PLACE UN PAGTENA

ik

‘;_AVEC DES AGRICUGEURS

Etablir un partenariat avec des producteurs ou agriculteurs de son territoire permet au club de recevoir

des produits locaux et de saison. Gr ce
le club peut contribuer
des fruits/I@dgumes sains

CO TFINANCIER
©©©

TAPE N 1 : Discuter avec les parents des licenci@eees
ou contacter sa commune pour obtenir les coordonn@es
des associations d agriculteurs locaux ou se rapprocher
d une Association pour le maintien d une agriculture
paysanne (AMAP) prts de chez vous

TAPE N 2 : laborer une Convention de partenariat
entre le club et les agriculteurs pour d@ nirler le
de chacun

TAPE N 3 : Organiser la distribution en vrac
(ou via un systt me d emballages consign@s par | AMAP)
des produits r@coltds au sein de la buvette
(repas du club, goB3ters, collations )

ce partenariat, qui participe
| @conomie locale tout en ma trisant ses cof3ts et fournir aux licenci@eees
la buvette ou lors des collations.

POUR ALLER PLUS LOIN
R CUP RER LES PRODUITS NON DISTRIBU S
POUR LES DONNER  DES ASSOCIATIONS
R CUP RERLESD CHETS POUR FAIRE
DU COMPOST (METTRE EN PLACE UNE JOURN E
DE PERMANENCE DE LAMAP AU CLUB
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la dynamisation de la vie locale,

FACTEUR-CL N 1: valuer en amont les besoins
du club pour que le partenariat soit adaptd

la consommation du club
FACTEUR-CL N 2 : Cr@er une @quipe de licencideees

en charge du partenariat, de la collecte et
de la redistribution

FACTEUR-CL N 3: Inviter les agriculteurs