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LE GUIDEMON CLUB ÉCO-RESPONSABLE

Depuis plus de 100 ans, la FØdØration Française  
de Football organise et promeut la pratique  
du football sur tout le territoire français.  
Un territoire riche de sa diversitØ de paysages,  
de sa nature, de sa biodiversitØ. Un territoire  
que le football doit respecter.

La protection de l�environnement est devenue un enjeu 
majeur contemporain. Il est de notre devoir d�agir  
au quotidien pour prØserver notre planŁte a�n  
de ne pas compromettre l�avenir des gØnØrations 
futures. Le rôle de la FFF et du Fondaction du Football 
est essentiel. Il s�agit de sensibiliser nos 15�000 
clubs, et à travers eux les dirigeants, les Øducateurs, 
les bØnØvoles, les joueurs et leurs familles, à l�Øco-
responsabilitØ. ˚tre Øco-responsable, c�est intØgrer  
des mesures de protection de l�environnement  
dans ses activitØs et ses principes. 

C�est tout l�objet de ce guide du Club de football  
Øco-responsable�: permettre aux clubs amateurs  
de mettre en �uvre des actions concrŁtes pour 
prØserver leur environnement direct. Le club  
de football est un formidable lieu d�Øducation  
et d�initiatives comme le montrent les succŁs  
du Programme Educatif FØdØral, les TrophØes  
Philippe SØguin du Fondaction du Football  
ou les bonnes pratiques mises en avant  
dans ce guide. Au-delà de l�exercice du football,  
le club possŁde un vØritable rôle de prescripteur. 

Il peut accompagner ses licenciØs, notamment 
ses jeunes, dans l�application des bons Øcogestes 
pour prØserver l�environnement. 

Certains diront qu�il ne s�agit que de petits gestes  
à l�Øchelle du club. Mais il n�y a pas de petits gestes  
des licenciØs lorsque nous sommes aussi nombreux  
à les accomplir. Des dØchets aux transports,  
de la prØservation des ressources naturelles  
à l�alimentation, ce guide offre un large panorama  
des grandes thØmatiques sur lesquelles nous devons 
aller de l�avant pour le bien de notre planŁte. 

Ce guide s�inscrit pleinement dans la nouvelle  
politique de responsabilitØ sociØtale de la FFF.  
Sous la banniŁre Marquer Demain, cette politique  
vise à mettre en lumiŁre les bonnes pratiques  
du football dans les domaines sociaux et 
environnementaux tout en innovant pour  
en dØvelopper de nouvelles. Fruit d�une rØ�exion 
commune avec le Fondaction du Football, laboratoire 
d�idØes et �n connaisseur des clubs amateurs,  
ce guide a bØnØ�ciØ de l��il avisØ d�experts  
de la sociØtØ civile (MinistŁre des Sports, WWF, 
ADEME, Zero Waste, Fair Play for Planet, CNOSF)  
que nous remercions chaleureusement.

Ensemble, soyons dØcisifs.

NO¸L LE GRAET
PrØsident de la FFF

PATRICK BRAOUEZEC
PrØsident du Fondaction du Football
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LE GUIDE

7

TRIER, RECYCLER ET 
RÉDUIRE SES DÉCHETS

INFRASTRUCTURES, 
CONSTRUCTION 
ET ÉNERGIE

ENGAGER SON CLUB 
DANS UNE DÉMARCHE ENVIRONNEMENTALE 
COLLECTIVE ET PARTICIPATIVE

FICHE N°15
Préserver la végétalisation
du lieu de pratique

FICHE N°16
Transformer le club-house
en un équipement vert

FICHE N°17
Faire une action annuelle
avec une association

FICHE N°18
Créer une part écologique
dans le coût de la cotisation

MON CLUB ÉCO-RESPONSABLE

S�ALIMENTER
AUTREMENT

ÉCONOMISER
L�EAU

TRANSPORTS
ET MOBILITÉ

FICHE N°6
Favoriser les économies
d’eau

FICHE N°7
Distribuer des gourdes
et installer des fontaines 
à eau

FICHE N°8
Installer un récupérateur
d’eau de pluie

FICHE N°1
Organiser un atelier
de sensibilisation
à l’alimentation durable

FICHE N°2
Proposer des solutions
pour éviter le gaspillage 
alimentaire

FICHE N°3
Mettre en place un partenariat 
avec des agriculteurs

FICHE N°4
Proposer une alimentation 
responsable à la buvette

FICHE N°5
Mise en place d’un potager
pédagogique

FICHE N°9
Mettre en place un système
de covoiturage

FICHE N°10
Privilégier les transports
en commun et transports
doux (marche, vélo)

FICHE N°11
Doter le club de véhicules 
électriques ou propres
ou de minibus

FICHE N°12
Trier et recycler
ses déchets

FICHE N°13
Réemployer ses produits

FICHE N°14
Réduire ses déchets
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L�UTILISATION DU GUIDE 
Ce Guide est un outil qui doit permettre au club de minimiser son impact environnemental au quotidien 
et sensibiliser les licenciØs. Chacun peut se l�approprier comme il le souhaite, puisqu�il a ØtØ construit  
de maniŁre à Œtre didactique et concret pour faire Ømerger des idØes au sein du club.

LE GUIDEMON CLUB ÉCO-RESPONSABLE

LES OBJECTIFS DE CE GUIDE
POURQUOI CE GUIDE�? 
Pourquoi on s�adresse à vous�? 
� Le club de football n�est pas uniquement 

un lieu oø l�on apprend la pratique du football. 
C�est Øgalement un lieu au sein duquel 
l�Øducation des plus jeunes se forge. 
D�aprŁs le Fondaction du Football, prŁs 
d�un tiers des jeunes garçons et �lles sont 
licenciØ.e.s d�un club de football avant leurs 
18 ans�!1 L�apprentissage de valeurs, de gestes, 
de comportements, y joue donc un rôle essentiel.

� Ce guide vise ainsi à s�appuyer sur le rôle 
Øducatif prØpondØrant du club de football 
pour inviter l�ensemble de ses acteurs 
(dirigeants, bØnØvoles, Øducateurs, 
joueurs, arbitres...) à adopter au quotidien 
des comportements Øco-responsables.

� Ces bonnes pratiques ne doivent pas servir 
uniquement la gestion du club au quotidien, 
mais se diffuser à l�extØrieur du club, à la maison, 
dans d�autres milieux associatifs. C�est aussi 
le rôle du club, en tant que «�lieu de vie�» 
dans un contexte de village ou de quartier, 
que de diffuser à tous ceux avec qui il interagit 
de nouvelles pratiques plus Øco-responsables. 

Quel est votre rôle�?
� Minimiser vos impacts nØgatifs�: 

l�Øco-responsabilitØ n�est pas que l�affaire 
des grandes sociØtØs ou de l�Etat, elle est 
l�affaire de tous, dŁs aujourd�hui.

� Diffuser une philosophie de protection 
de l�environnement chez les licenciØ•e•s 
et l�ensemble des autres acteurs au sein 
du club, et en-dehors.

� Permettre au football d�Œtre durable. 

QUELLES VOCATIONS�?
Un aspect «�contributif�» des actions proposØes�: 
rØduire ses Ømissions de gaz à effet de serre et 
plus gØnØralement ses impacts environnementaux.
Un aspect pratique�: 
pouvoir mettre en place une action de A à Z  
en identi�ant les besoins et les Øtapes.
Un aspect progressif�:
dØvelopper par exemple une ou deux actions 
diffØrentes par saison.

FICHE N°1
ORGANISER UN ATELIER DE SENSIBILISATION 
À L�ALIMENTATION DURABLE
L�alimentation est à la fois un enjeu nutritionnel, social, Øconomique et Øcologique�: c�est 
donc un moyen d�agir sur tous ces aspects auprŁs des licenciØ•e•s. C�est aussi un enjeu 
pour le club de football. Faire rØ�Øchir les jeunes licenciØ•e•s sur leurs pratiques alimentaires 
avec l�appui d�un spØcialiste (mØdecin, nutritionniste, agriculteur) permet de faire Øvoluer les 
comportements, de se prØoccuper de leur santØ tout comme celle de la planŁte.

LE GUIDEMON CLUB ÉCO RESPONSABLE

TUTORIEL 
ÉTAPE N°1�: Prendre attache avec 
un•e mØdecin ou un•e nutritionniste du 	
territoire, sensibilisØ•e au dØveloppement 
durable. Les professeures des Øcoles ont 
Øgalement l�habitude de ce type d�animations 	
et peuvent Œtre sollicitØs

ÉTAPE N°2�: Concevoir l�atelier de 
sensibilisation. Celui-ci peut s�intØgrer 
de maniŁre rØguliŁre lors d�une saison 
ou lors d�un ØvØnement ponctuel du club 
(kermesse, tournoi de �n d�annØe)

ÉTAPE N°3�: RØaliser l�atelier de sensibilisation 
en prØvoyant une participation active 
des enfants licenciØ•e•s, par exemple en 
rØalisant et dØgustant des barres ØnergØtiques 
maison ou un smoothie à partir de produits 
biologiques, locaux et de saison.

IMPACT
ENVIRONNEMENTAL
COÛT FINANCIER

FACTEURS-CLÉS 
FACTEUR-CLÉ�N°1�: Mobiliser les enfants 
par le jeu lors de l�atelier de sensibilisation 
(ex. quizz, ateliers de foot mŒlant la nutrition...)

FACTEUR-CLÉ N°2�: Faire coïncider l�atelier 
de sensibilisation avec d�autres actions 
sur l�alimentation au sein du club 
(voir �ches suivantes)

FACTEUR-CLÉ N°3�: DØsigner un Øducateur 
comme rØfØrent de l�alimentation des jeunes

DIFFICULTÉS POSSIBLES 
DIFFICULTÉ N°1 : Trouver la personne 
experte appropriØe pour rØaliser l�atelier. 
En jouant sur les fans de foot, on peut 
mobiliser les gens bØnØvolement�!

DIFFICULTÉ N°2 : Transmettre le message 
aux enfants qui sont habituØs à d�autres 
pratiques alimentaires

MESURE D�IMPACT 
Nombre d�enfants participants

LA BONNE PRATIQUE
DES TERRITOIRES 
Un programme sur la diØtØtique
du Cosmo de Taverny

IntitulØ de l�action et 
prØsentation des enjeux.

Les points essentiels pour que 
l�action soit un succŁs.

Les dif�cultØs de mise  
en place de l�action 
à prØvoir. En connaissant 
les dif�cultØs en amont, 
on y est mieux prØparØ.

L�indicateur à utiliser 
pour Øvaluer l�impact de 
l�action. Grâce à l�Øvaluation, 
on peut mesurer les effets 
bØnØ�ques de l�action et 
travailler à son amØlioration.

Le lien vers une action similaire dØjà mise 
en place dans un club amateur. N�hØsitez  
pas à le contacter pour avoir plus d�informations�!

Étapes à suivre 
pour mettre en place 
l�action ef�cacement.

Indicateurs de l�impact 
environnemental et du coßt 
�nancier de l�action.

1 � Panorama sociØtal du football français 2020, 
Fondaction du Football
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POURQUOI PARLER  
D�ÉCO-RESPONSABILITÉ�? 
LE CHANGEMENT CLIMATIQUE 
ET SES CONSÉQUENCES 
Agir de maniŁre «�Øco-responsable�» ou «�Øco-
citoyenne�», au sein de clubs de football comme  
dans la vie quotidienne, nØcessite d�abord d�en 
comprendre les raisons ØlØmentaires. Pourquoi  
parle-t-on aujourd�hui de dØveloppement durable, 
de responsabilitØ environnementale, d�Øco-
responsabilitØ�? Pourquoi nous invite-t-on à Œtre  
plus sobre dans notre consommation d�Ønergie,  
à limiter notre production de dØchets ou encore  
à rØduire notre consommation de viande�?

IL EST NÉCESSAIRE DE PARTIR D�UN PREMIER 
PHÉNOM¨NE QUE LES SCIENTIFIQUES APPELLENT 
LE «�RÉCHAUFFEMENT CLIMATIQUE�».
Il s�agit en fait «�d�une augmentation de la tempØrature 
terrestre moyenne sur de longues pØriodes. On parle 
aussi de changement climatique ou de dØrŁglements 
climatiques, car on note des changements importants 
dans les phØnomŁnes climatiques�: plus de canicules,  
ou inversement plus de prØcipitations, frØquence  
des tempŒtes ou des ouragans plus ØlevØs, etc�».2  
Dans tous les scØnarios envisagØs (à l�exception du plus 
bas), le seuil de rØchauffement mondial de +1,5°C sera 
dØpassØ dans un avenir proche (entre 2021 et 2040),  
et restera au-dessus de +1,5°C jusqu�à la �n du siŁcle. 3

Cette situation est plus que jamais problØmatique, car  
il est avØrØ que les activitØs humaines dans leur 
ensemble accØlŁrent ce rØchauffement climatique, 
notamment à travers le rejet de gaz à effet de serre 
dans l�atmosphŁre. Mais qu�est-ce que l�effet de serre�? 

L�atmosphŁre contient naturellement des gaz à effet  
de serre (le dioxyde de carbone � CO2, ou encore  
le mØthane � CH4) qui jouent un rôle fondamental  
dans la rØgulation de la tempØrature terrestre.  
En effet, ces gaz empŒchent une large part de l�Ønergie 
solaire captØe par la Terre d�Œtre renvoyØe vers l�espace. 
C�est l�effet de serre, qui permet de maintenir  
la tempØrature moyenne sur Terre aux alentours  
des 15°C (au lieu de � 18°C sans lui�!).4

Mais les Ømissions de gaz à effet de serre se sont 
intensi�Øes depuis 1850 sous l�intensi�cation  
des activitØs humaines. Cette hausse des Ømissions 
modi�e la composition de l�atmosphŁre et augmente 
l�effet de serre, provoquant un dØsØquilibre  
qui entraîne le rØchauffement planØtaire.5

LE GUIDEMON CLUB ÉCO-RESPONSABLE
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2 � Agence parisienne du climat�: www.apc-paris.com/le-changement-climatique
3 � 6e rapport d�Øvaluation sur les changements climatiques du Groupe d�Experts 
Intergouvernemental sur l�Evolution du Climat (GIEC), «�SynthŁse et analyse du nouveau rapport 
du GIEC�» par Bon pote, 12 aoßt 2021
4 � Comprendre le changement climatique, MTES, https://ree.developpement-durable.gouv.fr/IMG/
pdf/onerc journal de l u2019exposition comprendre le changement climatique fr-2.pdf, p. 2 
5 � Le changement climatique en 10 questions, ADEME, p. 6-7, 2019
6 � WWF, Rapport PlanŁte Vivante 2020�: https://www.wwf.fr/rapport-planete-vivante

Le rØchauffement climatique n�est pas la seule consØquence  
de ce rejet massif de gaz à effet de serre dans l�atmosphŁre.  
Un certain nombre d�autres bouleversements sont à prØvoir  
ou dØjà visibles, tels que�: 
� L�augmentation du niveau des mers et des ocØans
� La multiplication d�ØvØnements mØtØorologiques extrŒmes 

qui s�ampli�ent (tempŒtes, inondations, canicules, 
sØcheresse...) et de plus en plus intenses

� Une disparition progressive des espŁces animales 
et vØgØtales (20 à 30% sont menacØes d�extinction). 
Le rapport PlanŁte Vivante 2020 du WWF indique ainsi 
qu�entre 1979 et 2016, la taille moyenne des populations 
de vertØbrØs sauvages a dØclinØ de 68%6

� Un accroissement des risques sanitaires 
(dont la pandØmie de COVID-19 serait un aperçu 
selon certains spØcialistes)

NB�: ces consØquences n�incluent pas l�action directe de l�Homme 
sur son environnement, telles que l�extraction continue  
de ressources naturelles «��nies�» (pØtrole, gaz, charbon, 
minerais...), la dØforestation progressive de certaines zones  
du globe ou encore la crØation de produits synthØtiques  
et de matiŁres dont l�utilisation produit des effets nØgatifs  
sur l�environnement (pollution) et la santØ (maladies).
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Collectivement, le football, comme beaucoup d�activitØs 
humaines, contribue lui aussi à l�augmentation  
des Ømissions de gaz à effet de serre ou  
à la pollution de l�environnement. Il nØcessite  
une gestion au quotidien par les clubs amateurs  
de la question des dØplacements des joueurs 
et Øducateurs, de l�achat de matØriel ou «�goodies�»,  
ou encore de la question des dØchets produits  
par l�ensemble des licenciØ•e•s et bØnØvoles du club. 

ADOPTER DES COMPORTEMENTS ÉCO-
RESPONSABLES, C�EST FAIRE EN SORTE 
DE MINIMISER D¨S AUJOURD�HUI  
LES IMPACTS NÉGATIFS DE L�ENSEMBLE 
DE CES ACTIVITÉS SUR NOTRE 
ENVIRONNEMENT, ET DE MAXIMISER  
LES EFFETS POSITIFS. 
D�autant que le football se trouve lui aussi de plus 
en plus impactØ par le changement climatique. 

UNE PRATIQUE REMISE  
EN QUESTION�?
Le football contribue comme beaucoup d�autres 
activitØs humaines au dØrŁglement climatique,  
et se doit pour cette raison et pour la pØrennitØ  
de nos clubs et activitØs, de «�faire sa part�»  
dans la contribution à la lutte contre celui-ci  
(voir ci-dessous). MalgrØ tout, le football et le sport  
en gØnØral possŁdent de nombreux impacts positifs  
sur les individus et les personnes qui gravitent  
autour du secteur du sport. Education, insertion sociale 
et professionnelle, santØ et bien-Œtre... sont autant 
d�effets positifs liØs à la pratique ou à l�adhØsion  
à un club de football. Il est donc essentiel de prØserver 
la viabilitØ de cette activitØ, dans un contexte oø  
le changement climatique peut Œtre perçu à terme 
comme une menace pour la pratique du football.

LE GUIDEMON CLUB ÉCO-RESPONSABLE

DES IMPACTS DÉJÀ VISIBLES  
DU CHANGEMENT CLIMATIQUE
Dans une Øtude parue le 6 juillet 2021, le WWF  
France dresse un portrait alarmiste des consØquences  
du dØrŁglement climatique sur la pratique du sport 
en gØnØral, et du football en particulier. 3 grands types 
de consØquences concrŁtes sont mises en exergue�:
� Des consØquences sur la santØ 

et la performance, l�augmentation 
des tempØratures accentuant les risques 
de coup de chaleur ou de dØshydratation 
par exemple

� Des consØquences sur les Øquipements, 
les pelouses naturelles souffrant de plus 
en plus du rØchauffement (prolifØration 
de champignons, pelouses grillØes)

� Des consØquences en�n sur les ØvØnements, 
qui subiront des annulations à cause 
de la multiplication de phØnomŁnes 
atmosphØriques extrŒmes7

Ces effets concrets dØpassent la simple prise 
de conscience des effets nØgatifs du changement 
climatique sur notre environnement, et invitent 
à un engagement rapide et massif du football 
pour la cause Øcologique.

ET LE FOOTBALL DANS TOUT ˙A�?
LE FOOTBALL, DANGEREUX POUR L�ENVIRONNEMENT�?
Le football, c�est d�abord le premier sport en France. L�activitØ sportive 
en grande partie coordonnØe par la FØdØration Française de Football,  
ses Ligues rØgionales et ses Districts sur l�ensemble du territoire,  
concerne chaque saison des milliers de personnes et de matchs  
et possŁde un impact propre qui ne peut Œtre nØgligØ.

FOOTBALL EN CHIFFRES 
(CF. PANORAMA SOCIÉTAL DU FOOTBALL FRAN˙AIS 2020) : 

15�000 CLUBS 
EN FRANCE

LE FOOTBALL ET L�ENVIRONNEMENT 
(CF. PANORAMA SOCIÉTAL DU FOOTBALL FRAN˙AIS 2020)�:

3 MILLIONS DE KM parcourus
par les clubs chaque weekend 
dont 94,6% par covoiturage

76% des clubs
ont fait du «�ZØro  
dØchet�» une thØma-
tique prioritaire

49,2% des clubs ont
remplacØ les bouteilles 
par des gourdes  
pour les matchs et  
les entraînements

55% des clubs mettent en place des
actions de sensibilisation auprŁs des 
licenciØ•e•s (af�chage PEF, action de 
ramassage et de tri des dØchets, etc)

30�000 MATCHS 
CHAQUE WEEK-END

+ DE 27�000
TERRAINS DE SPORT

2,2 MILLIONS  
DE LICENCIÉ•E•S
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2005�: la Charte de l�environnement
est intØgrØe au bloc de constitutionnalitØ
du droit français. Elle introduit trois 
principes majeurs�: la prØvention,  
la prØcaution et le principe du pollueur-
payeur. Vivre dans un environnement 
prØservØ et ØquilibrØ devient une libertØ 
essentielle et protØgØe. Depuis, divers 
loi, rŁglements ou accords internationaux 
ont renforcØ cette Charte.

2015�: L�Accord de Paris sur le climat
est signØ par les 195 dØlØgations  
qui participent à la COP21. Il prØvoit  
de contenir d�ici à 2100 le rØchauffement 
climatique nettement en dessous de 2 °C 
par rapport aux niveaux prØindustriels, 
et à limiter l�ØlØvation des tempØratures 
à 1,5 °C.

2019�: le Conseil Øconomique, social
et environnemental crØe une Convention 
citoyenne pour le Climat, assemblØe  
de 150 citoyens français tirØs au sort 
dont l�objectif �xØ est de «�dØ�nir  
les mesures structurantes pour parvenir, 
dans un esprit de justice sociale,  
à rØduire les Ømissions de gaz à effet  
de serre d�au moins 40 % d�ici 2030  
par rapport à 19909�». 149 propositions 
sont adoptØes à l�issue des travaux  
de cette convention, prØsentØes  
au PrØsident de la RØpublique  
pour une Øventuelle retranscription  
dans la lØgislation française.

2020�: la loi anti-gaspillage pour
une Øconomie circulaire, dite loi AGEC,  
est promulguØe. Elle a pour objectifs  
de rØduire les dØchets et prØserver  
les ressources naturelles, la biodiversitØ  
et le climat. Elle �xe plusieurs Øtapes 
dont�les suivantes�: 
2021�: interdiction des pailles, 
couverts jetables, touillettes, tiges  
pour ballons... et tous les objets  
en plastique oxodØgradable, ainsi  
que de la distribution à titre gratuit 
de bouteilles en plastique dans les 
Øtablissements recevant du public
2022�: interdiction des emballages  
en plastique pour les fruits et lØgumes  
de moins d�1,5kg et obligation d�Øquiper 
les Øtablissements recevant du public 
d�une fontaine à eau
2023�: interdiction de la vaisselle jetable 
dans la restauration rapide pour les repas 
servis sur place

2021�: 	La loi du 22 aoßt 2021 portant
lutte contre le dØrŁglement climatique  
et renforcement de la rØsilience face  
à ses effets, reprenant certaines 
propositions de la Convention citoyenne, 
donne lieu à des mesures concrŁtes  
qui auront des consØquences sur  
la vie des clubs, comme par exemple  
la limitation progressive de l�utilisation 
d�engrais de synthŁse pour l�entretien 
des pelouses de sport.

Cette tendance lØgislative et rØglementaire n�est pas qu�une contrainte pour  
les clubs car il existe aussi des mØcanismes incitatifs. De plus en plus d�acteurs  
publics lancent des appels à projets ou intŁgrent des critŁres environnementaux 
dans les demandes de subventions. Le club a donc tout intØrŒt à se rapprocher  
de sa collectivitØ, d�organisations du mouvement sportif (CROS, ANS�)  
ou d�organisations environnementales (ADEME, associations�) pour �nancer  
certains projets Øcoresponsables d�envergure. Au niveau de la FFF, les clubs  
pourront mettre en avant leurs engagements environnementaux. Le FAFA  
(Fonds d�Aide au Football Amateur), principal mØcanisme de �nancement  
des clubs amateurs, Øvoluera pour intØgrer des critŁres environnementaux.
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AGIR, L�AFFAIRE DE TOUS
FAIRE SA PART
Face à ces constats, les discours rØcurrents autour 
de la protection de l�environnement � au-delà  
de la nØcessaire prise de conscience de l�impact 
environnemental de nos activitØs quotidiennes  
� nous invitent à adopter un certain nombre
de gestes individuels qui permettraient d�inverser
la tendance du rØchauffement planØtaire.

Ces gestes individuels n�ont pas vocation à rester 
isolØs mais doivent venir s�ajouter aux initiatives 
collectives des citoyens, des collectivitØs,  
des entreprises et des pouvoirs publics.

Ainsi, chaque licenciØ d�un club de football peut,  
en tant que citoyen, «�faire sa part�». En mesurant  
les effets d�une douzaine d�actions et de gestes 
individuels ne nØcessitant aucun investissement 
�nancier (changer son Øclairage, utiliser une gourde 
plutôt que des bouteilles plastique, faire ses trajets 
courts à vØlo plutôt qu�en voiture...), le cabinet 
spØcialisØ Carbone 4 a d�ailleurs rØcemment Øtabli  
que la baisse de notre empreinte carbone totale 
pourrait Œtre de l�ordre de 25% si chacun  
à son niveau entreprenait d�adopter  
ces comportements plus responsables.8 

Il s�agit-là d�un chiffre à relativiser, d�autant  
plus qu�il ne serait atteint que si l�ensemble  
des individus agissaient de maniŁre «�hØroïque�»�! 
NØanmoins, il souligne bien l�importance d�agir 
collectivement et à toutes les Øchelles, de l�individu 
au club, de la collectivitØ à l�entreprise... et rappelle  
que les clubs de football possŁdent un vrai pouvoir  
de sensibilisation et d�interpellation des autres  
acteurs de la sociØtØ.

GAGNER LE MATCH EN ÉQUIPE
C�est l�objectif principal de ce guide�: fournir  
aux clubs un outil pratique, contenant des actions 
concrŁtes, qui doivent permettre d�engager 
collectivement l�ØcosystŁme du football dans  
la lutte contre le changement climatique. 

Les clubs amateurs ont dØjà adoptØ certaines bonnes 
habitudes, comme le rØvŁlent les chiffres du Panorama 
SociØtal du football français 2020 du Fondaction  
du football�: le recours au covoiturage ou l�utilisation 
d�une gourde en lieu et place d�une bouteille plastique 
jetable sont dØsormais des pratiques bien ancrØes  
dans les comportements des acteurs des clubs. 
Les actions prØsentØes ci-aprŁs doivent permettre 
d�accentuer cette implication du monde du football  
et faire en sorte que ses acteurs contribuent,  
demain, par leur action dans et en-dehors des clubs,  
à prØserver l�environnement dans lequel nous vivons. 

RESPECTER LA LOI
PrØserver l�environnement est devenu un enjeu  
public majeur. Depuis plusieurs annØes,  
les gouvernements et les instances internationales 
mettent en place un arsenal juridique pour  
à la fois inciter et contraindre tous les acteurs  
à protØger l�environnement et la biodiversitØ.

8 � Carbone 4, C. Dugast, A. Soyeux, «�Faire sa part � Pouvoir et responsabilitØ des individus, des entreprises et de l�Etat face à l�urgence 
climatique�», www.carbone4.com/wp-content/uploads/2019/06/Publication-Carbone-4-Faire-sa-part-pouvoir-responsabilite-climat.pdf, juin 2019.

9 � Lettre de mission du Premier Ministre, 2 juillet 2019�: https://www.
conventioncitoyennepourleclimat.fr/wp-content/uploads/2019/09/lettre-de-mission.pdf 
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2021�: 	La loi du 22 aoßt 2021 portant
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dans les demandes de subventions. Le club a donc tout intØrŒt à se rapprocher  
de sa collectivitØ, d�organisations du mouvement sportif (CROS, ANS�)  
ou d�organisations environnementales (ADEME, associations�) pour �nancer  
certains projets Øcoresponsables d�envergure. Au niveau de la FFF, les clubs  
pourront mettre en avant leurs engagements environnementaux. Le FAFA  
(Fonds d�Aide au Football Amateur), principal mØcanisme de �nancement  
des clubs amateurs, Øvoluera pour intØgrer des critŁres environnementaux.
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AGIR, L�AFFAIRE DE TOUS
FAIRE SA PART
Face à ces constats, les discours rØcurrents autour 
de la protection de l�environnement � au-delà  
de la nØcessaire prise de conscience de l�impact 
environnemental de nos activitØs quotidiennes  
� nous invitent à adopter un certain nombre
de gestes individuels qui permettraient d�inverser
la tendance du rØchauffement planØtaire.

Ces gestes individuels n�ont pas vocation à rester 
isolØs mais doivent venir s�ajouter aux initiatives 
collectives des citoyens, des collectivitØs,  
des entreprises et des pouvoirs publics.

Ainsi, chaque licenciØ d�un club de football peut,  
en tant que citoyen, «�faire sa part�». En mesurant  
les effets d�une douzaine d�actions et de gestes 
individuels ne nØcessitant aucun investissement 
�nancier (changer son Øclairage, utiliser une gourde 
plutôt que des bouteilles plastique, faire ses trajets 
courts à vØlo plutôt qu�en voiture...), le cabinet 
spØcialisØ Carbone 4 a d�ailleurs rØcemment Øtabli  
que la baisse de notre empreinte carbone totale 
pourrait Œtre de l�ordre de 25% si chacun  
à son niveau entreprenait d�adopter  
ces comportements plus responsables.8 

Il s�agit-là d�un chiffre à relativiser, d�autant  
plus qu�il ne serait atteint que si l�ensemble  
des individus agissaient de maniŁre «�hØroïque�»�! 
NØanmoins, il souligne bien l�importance d�agir 
collectivement et à toutes les Øchelles, de l�individu 
au club, de la collectivitØ à l�entreprise... et rappelle  
que les clubs de football possŁdent un vrai pouvoir  
de sensibilisation et d�interpellation des autres  
acteurs de la sociØtØ.

GAGNER LE MATCH EN ÉQUIPE
C�est l�objectif principal de ce guide�: fournir  
aux clubs un outil pratique, contenant des actions 
concrŁtes, qui doivent permettre d�engager 
collectivement l�ØcosystŁme du football dans  
la lutte contre le changement climatique. 

Les clubs amateurs ont dØjà adoptØ certaines bonnes 
habitudes, comme le rØvŁlent les chiffres du Panorama 
SociØtal du football français 2020 du Fondaction  
du football�: le recours au covoiturage ou l�utilisation 
d�une gourde en lieu et place d�une bouteille plastique 
jetable sont dØsormais des pratiques bien ancrØes  
dans les comportements des acteurs des clubs. 
Les actions prØsentØes ci-aprŁs doivent permettre 
d�accentuer cette implication du monde du football  
et faire en sorte que ses acteurs contribuent,  
demain, par leur action dans et en-dehors des clubs,  
à prØserver l�environnement dans lequel nous vivons. 

RESPECTER LA LOI
PrØserver l�environnement est devenu un enjeu  
public majeur. Depuis plusieurs annØes,  
les gouvernements et les instances internationales 
mettent en place un arsenal juridique pour  
à la fois inciter et contraindre tous les acteurs  
à protØger l�environnement et la biodiversitØ.

8 � Carbone 4, C. Dugast, A. Soyeux, «�Faire sa part � Pouvoir et responsabilitØ des individus, des entreprises et de l�Etat face à l�urgence 
climatique�», www.carbone4.com/wp-content/uploads/2019/06/Publication-Carbone-4-Faire-sa-part-pouvoir-responsabilite-climat.pdf, juin 2019.

9 � Lettre de mission du Premier Ministre, 2 juillet 2019�: https://www.
conventioncitoyennepourleclimat.fr/wp-content/uploads/2019/09/lettre-de-mission.pdf 
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CONSEIL DE MÉTHODE
CRÉER UN TABLEAU DE BORD PÉDAGOGIQUE : 
LE GAGE DE RÉUSSITE DE VOS ACTIONS
Toutes les actions citØes dans ce guide ont besoin 
d�Œtre ØvaluØes et quanti�Øes. Cela permet au club 
de comprendre les bienfaits apportØs par chaque 
action et d�identi�er des pistes d�amØlioration.  
Il est aussi important de disposer de donnØes  
�ables sur les retombØes des actions pour  
pouvoir communiquer sur leur ef�cacitØ  
auprŁs des licenciØ•e•s, des acteurs du club ou des 
organisations extØrieures comme les collectivitØs. 

Il n�y a pas de mØthode-type pour constituer  
ce tableau pØdagogique. On pourra utiliser  
des outils informatiques pour suivre les actions. 
Voici une liste non-exhaustive d�indicateurs  
que le club pourrait utiliser pour mesurer  
chaque action et observer l�Øvolution :
� Nombre de licenciØs participant 

aux activitØs Øco-responsables
� Economies rØalisØes en �
� QuantitØ de dØchets produits en kg 

et leur rØpartition (alimentaire, plastique, mØnagers)
� QuantitØ de dØchets produits recyclØs en kg
� QuantitØ d�objets rØutilisØs en kg 
� EnquŒte de satisfaction
� Evolution des consommations 

en eau et en Ønergie
� Nombre de gourdes distribuØes 

et de bouteilles d�eau en plastique achetØes
� QuantitØ de fruits et lØgumes rØcoltØs 

et distribuØs
� Nombre de dØplacements parcourus 

en covoiturage, en transport en commun 
ou en transports doux en km

Une fois que les critŁres sont dØ�nis, un Øducateur 
ou un bØnØvole pourra rØaliser un audit des actions 
mises en place chaque annØe. Cet audit servira  
de base à la conceptualisation de la stratØgie  
d�Øco-responsabilitØ du club pour la saison suivante.

LES OUTILS PRATIQUES  
DE L�ADEME ET DU CNOSF
Pour estimer les gains de chacun de ces petits 
gestes individuels, l�ADEME (agence de la transition 
Øcologique) a mis à disposition un outil trŁs pratique : 
https://nosgestesclimat.fr/ 
En quelques clics, il est possible d�estimer  
l�impact positif pour le climat de l�action rØalisØe.

Le CNOSF a lui lancØ un outil d�autodiagnostic 
s�appuyant sur six axes d�actions de la RSO 
(ResponsabilitØ SociØtale d�une Organisation).  
Cela peut permettre au club de faire un premier Øtat 
des lieux et d�identi�er des axes de progression. 
Le diagnostic comporte 20 questions principales 
et 16 questions secondaires pour une durØe 
de 10 à 20 minutes : https://rso.franceolympique.com/
mon-score-rso

LE GUIDEMON CLUB ÉCO-RESPONSABLE
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TH¨ME 1
S�ALIMENTER 
AUTREMENT Et l�alimentation occupe une place centrale  

dans la vie des sportifs. Pourtant, la production des 
aliments permettant de satisfaire nos besoins n�est 
pas neutre en termes d�impacts sur  
notre environnement�! 

Production, transformation, stockage et 
consommation alimentaires, par leurs besoins  
en eau et en Ønergie, peuvent perturber les 
ØcosystŁmes et engendrer une perte de biodiversitØ 
sur l�ensemble de la planŁte. En effet, à elle seule, 
la production agricole mondiale est responsable 
d�environ 24% des Ømissions de gaz à effet  
de serre et de 80% de la dØforestation dans  
le monde.10 L�Øquivalent d�un terrain de football  
de forŒt disparaît toutes les deux secondes  
dans le monde. Du côtØ des ocØans, 90%  
des stocks de poissons11 sont exploitØs  
au rendement maximal durable ou surexploitØs  
a�n de rØpondre à notre consommation croissante. 

Pour autant, alors que la production alimentaire 
mondiale est suf�sante pour rØpondre aux besoins 
alimentaires des 7 milliards d�Œtres humains,  
690 millions de personnes ont souffert de la faim  
en 2019.12 Cette situation est en partie due  
à un trop grand gaspillage alimentaire�: prŁs  
de 30% de la nourriture est perdue ou gaspillØe 
dans le monde.13 En�n, le systŁme de production 
alimentaire actuel peut causer des problŁmes  
pour la santØ des individus. Le diabŁte, l�obØsitØ  
ou le possible lien entre cancers et exposition  
aux pesticides sont autant de dangers de santØ 
publique crØØs par le modŁle alimentaire actuel.

Le club de football, en tant que lieu  
d�Øducation et acteur de la vie Øconomique  
locale, a un rôle à jouer pour promouvoir  
une autre forme d�alimentation. En favorisant  
une consommation alimentaire responsable,  
issue de produits biologiques locaux et de saison,  
le club encourage ses joueurs, notamment les jeunes, 
à rØ�Øchir sur leurs choix alimentaires et à modi�er 
leurs comportements au quotidien. L�alimentation 
responsable est le prØlude à une alimentation 
plus soucieuse de l�environnement et de sa santØ 
physique. C�est Øgalement un moyen de crØer du lien 
avec les producteurs locaux au sein de la commune  
et de participer au dØveloppement local. En�n,  
la lutte contre le gaspillage alimentaire offre  
au club un moyen ef�cace de rØduire ses dØchets  
et de favoriser une consommation alimentaire 
Øthique et raisonnØe.

FICHE N°4
PROPOSER UNE ALIMENTATION
RESPONSABLE À LA BUVETTE

FICHE N°5
MISE EN PLACE D�UN POTAGER 
PÉDAGOGIQUE

SE NOURRIR
EST L�UN DES 
PRINCIPAUX 
BESOINS HUMAINS

LE GUIDEMON CLUB ÉCO-RESPONSABLE

FICHE N°1
ORGANISER UN ATELIER
DE SENSIBILISATION À 
L�ALIMENTATION DURABLE

FICHE N°2
PROPOSER DES SOLUTIONS 
POUR ÉVITER LE GASPILLAGE 
ALIMENTAIRE

FICHE N°3
METTRE EN PLACE 
UN PARTENARIAT AVEC 
DES AGRICULTEURS

10 � Rapport annuel FAO (Organisation des Nations Unies pour l�alimentation et l�agriculture), 2015
11 � Rapport FAO, Etat de la pŒche et de l�aquaculture mondiales, 2018
12 � Rapport de l�ONU, L�Øtat de la sØcuritØ alimentaire et de la nutrition dans le monde, 2019
13 � Rapport annuel de la FAO, 2011
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10 � Rapport annuel FAO (Organisation des Nations Unies pour l�alimentation et l�agriculture), 2015
11 � Rapport FAO, Etat de la pŒche et de l�aquaculture mondiales, 2018
12 � Rapport de l�ONU, L�Øtat de la sØcuritØ alimentaire et de la nutrition dans le monde, 2019
13 � Rapport annuel de la FAO, 2011
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FICHE N°2 PROPOSER DES SOLUTIONS
POUR ÉVITER LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE
Chaque Français gaspille en moyenne 30kg de nourriture par an à la maison et 20kg lors des repas 
pris à l�extØrieur.14 Le club de football, en tant qu�acteur de la vie locale et lieu d�Øducation  
pour les plus jeunes, a un rôle à jouer. En Øvitant le gaspillage alimentaire, le club rØduit ses dØchets  
tout en rØalisant un geste social, environnemental et Øconomique. Il sensibilise aussi ses licenciØ•e•s  
aux bons gestes et les incite à reproduire ces actions au quotidien.

TUTORIEL
ÉTAPE N°1�: Installer un bac oø seront placØs  
les invendus et les produits proches de leurs dates de 
pØremption ainsi qu�un composteur qui permet  
de sensibiliser à l�usage du compost

ÉTAPE N°2�: DØterminer un schØma de redistribution, 
soit vers les licenciØ•e•s ou des bØnØvoles du club via 
des dons, soit vers des associations locales de solidaritØ 
alimentaire organisant des distributions à destination 
des plus dØfavorisØs

FACTEURS-CLÉS 
FACTEUR-CLÉ�N°1�: Mobiliser les licenciØ•e•s 
en donnant un aspect ludique à la collecte 
(ex. rØcompenses lors du don, intØgration 
aux ateliers sportifs, communication sur la quantitØ 
de dØchets ØvitØs et d�invendus redistribuØs 
lors d�un ØvØnement du club)

FACTEUR-CLÉ�N°2�: CrØer une Øquipe de licenciØ•e•s 
avec des ambassadeurs dans chaque Øquipe  
en charge de la collecte et du don.

FACTEUR-CLÉ�N°3�: Ne pas s�arrŒter à la rØutilisation 
et au recyclage des produits non consommØs. 
L�important pour le club est Øgalement de rØduire 
ses dØchets en amont et donc de limiter son stock 
d�invendus (voir �che n°14)

DIFFICULTÉS POSSIBLES 
DIFFICULTÉ N°1 : Disposer d�un systŁme de stockage 
rØfrigØrØ pour ne pas briser la chaîne du froid  
de certains produits alimentaires
DIFFICULTÉ N°2 : Trouver l�association locale adØquate 
(Emmaüs, Secours populaire, Phenix, Eqosphere, 
Action contre la faim, le Chaînon manquant, banques 
alimentaires�) qui rØcupØrera les invendus. La Mairie 
peut aider le club en transmettant des contacts
DIFFICULTÉ N°3 : Trouver un systŁme Øquitable  
de rØpartition des invendus aux licenciØ•e•s  
et bØnØvoles (le cas ØchØant)

MESURE D�IMPACT 
Nombre de repas collectØs 
(attention le but n�est pas d�en faire le plus) 
Indicateur sur les Øconomies rØalisØes

LA BONNE PRATIQUE
DES TERRITOIRES
«�Moins tu jettes, plus ça en jette�!�» 
de l�AC Pouzauges RØaumur

IMPACT
ENVIRONNEMENTAL
COÛT FINANCIER

14 � ADEME, Etat des masses des pertes et gaspillage alimentaire, 2016
https://www.fondactiondufootball.com/laureats/moins-tu-jettes-moins-ca-en-jette-

FICHE N°1
ORGANISER UN ATELIER DE SENSIBILISATION 
À L�ALIMENTATION DURABLE
L�alimentation est à la fois un enjeu nutritionnel, social, Øconomique et Øcologique�: c�est donc un moyen 
d�agir sur tous ces aspects auprŁs des licenciØ•e•s. C�est aussi un enjeu pour le club de football.  
Faire rØ�Øchir et sensibiliser les jeunes licenciØ•e•s sur leurs pratiques alimentaires avec l�appui  
d�un spØcialiste (mØdecin, nutritionniste, agriculteur) permet de faire Øvoluer les comportements,  
de se prØoccuper de leur santØ tout comme celle de la planŁte.

LE GUIDEMON CLUB ÉCO-RESPONSABLE

TUTORIEL
ÉTAPE N°1�: Prendre attache avec un•e mØdecin 
ou un•e nutritionniste du territoire, sensibilisØ•e 
au dØveloppement durable. Les professeures 
des Øcoles ont Øgalement l�habitude de ce type 
d�animations et peuvent Œtre sollicitØs

ÉTAPE N°2�: Concevoir l�atelier de sensibilisation. 
Celui-ci peut s�intØgrer de maniŁre rØguliŁre lors  
d�une saison ou lors d�un ØvØnement ponctuel  
du club (kermesse, tournoi de �n d�annØe)

ÉTAPE N°3�: RØaliser l�atelier de sensibilisation  
en prØvoyant une participation active des enfants 
licenciØ•e•s, par exemple en rØalisant et dØgustant  
des barres ØnergØtiques maison ou un smoothie  
à partir de produits biologiques, locaux et de saison.

IMPACT
ENVIRONNEMENTAL
COÛT FINANCIER

FACTEURS-CLÉS 
FACTEUR-CLÉ�N°1�: Mobiliser les enfants par le jeu 
lors de l�atelier de sensibilisation (ex. quizz,  
ateliers de foot mŒlant la nutrition...)

FACTEUR-CLÉ N°2�: Faire coïncider l�atelier 
de sensibilisation avec d�autres actions  
sur l�alimentation au sein du club  
(voir �ches suivantes)

FACTEUR-CLÉ N°3�: DØsigner un Øducateur  
comme rØfØrent de l�alimentation des jeunes

DIFFICULTÉS POSSIBLES 
DIFFICULTÉ N°1 : Trouver la personne experte 
appropriØe pour rØaliser l�atelier. En jouant sur les fans 
de foot, on peut mobiliser les gens bØnØvolement�!

DIFFICULTÉ N°2 : Transmettre le message aux enfants 
qui sont habituØs à d�autres pratiques alimentaires

MESURE D�IMPACT 
Nombre d�enfants participants

LA BONNE PRATIQUE
DES TERRITOIRES 
Les petits-dØjeuners Øducatifs de l�AS Lyon DuchŁre
https://www.fondactiondufootball.com/laureats/petits-dejeuners-educatifs
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pris à l�extØrieur.14 Le club de football, en tant qu�acteur de la vie locale et lieu d�Øducation  
pour les plus jeunes, a un rôle à jouer. En Øvitant le gaspillage alimentaire, le club rØduit ses dØchets  
tout en rØalisant un geste social, environnemental et Øconomique. Il sensibilise aussi ses licenciØ•e•s  
aux bons gestes et les incite à reproduire ces actions au quotidien.

TUTORIEL
ÉTAPE N°1�: Installer un bac oø seront placØs  
les invendus et les produits proches de leurs dates de 
pØremption ainsi qu�un composteur qui permet  
de sensibiliser à l�usage du compost

ÉTAPE N°2�: DØterminer un schØma de redistribution, 
soit vers les licenciØ•e•s ou des bØnØvoles du club via 
des dons, soit vers des associations locales de solidaritØ 
alimentaire organisant des distributions à destination 
des plus dØfavorisØs

FACTEURS-CLÉS 
FACTEUR-CLÉ�N°1�: Mobiliser les licenciØ•e•s 
en donnant un aspect ludique à la collecte 
(ex. rØcompenses lors du don, intØgration 
aux ateliers sportifs, communication sur la quantitØ 
de dØchets ØvitØs et d�invendus redistribuØs 
lors d�un ØvØnement du club)

FACTEUR-CLÉ�N°2�: CrØer une Øquipe de licenciØ•e•s 
avec des ambassadeurs dans chaque Øquipe  
en charge de la collecte et du don.

FACTEUR-CLÉ�N°3�: Ne pas s�arrŒter à la rØutilisation 
et au recyclage des produits non consommØs. 
L�important pour le club est Øgalement de rØduire 
ses dØchets en amont et donc de limiter son stock 
d�invendus (voir �che n°14)

DIFFICULTÉS POSSIBLES 
DIFFICULTÉ N°1 : Disposer d�un systŁme de stockage 
rØfrigØrØ pour ne pas briser la chaîne du froid  
de certains produits alimentaires
DIFFICULTÉ N°2 : Trouver l�association locale adØquate 
(Emmaüs, Secours populaire, Phenix, Eqosphere, 
Action contre la faim, le Chaînon manquant, banques 
alimentaires�) qui rØcupØrera les invendus. La Mairie 
peut aider le club en transmettant des contacts
DIFFICULTÉ N°3 : Trouver un systŁme Øquitable  
de rØpartition des invendus aux licenciØ•e•s  
et bØnØvoles (le cas ØchØant)

MESURE D�IMPACT 
Nombre de repas collectØs 
(attention le but n�est pas d�en faire le plus) 
Indicateur sur les Øconomies rØalisØes

LA BONNE PRATIQUE
DES TERRITOIRES
«�Moins tu jettes, plus ça en jette�!�» 
de l�AC Pouzauges RØaumur

IMPACT
ENVIRONNEMENTAL
COÛT FINANCIER

14 � ADEME, Etat des masses des pertes et gaspillage alimentaire, 2016
https://www.fondactiondufootball.com/laureats/moins-tu-jettes-moins-ca-en-jette-

FICHE N°1
ORGANISER UN ATELIER DE SENSIBILISATION 
À L�ALIMENTATION DURABLE
L�alimentation est à la fois un enjeu nutritionnel, social, Øconomique et Øcologique�: c�est donc un moyen 
d�agir sur tous ces aspects auprŁs des licenciØ•e•s. C�est aussi un enjeu pour le club de football.  
Faire rØ�Øchir et sensibiliser les jeunes licenciØ•e•s sur leurs pratiques alimentaires avec l�appui  
d�un spØcialiste (mØdecin, nutritionniste, agriculteur) permet de faire Øvoluer les comportements,  
de se prØoccuper de leur santØ tout comme celle de la planŁte.

LE GUIDEMON CLUB ÉCO-RESPONSABLE

TUTORIEL
ÉTAPE N°1�: Prendre attache avec un•e mØdecin 
ou un•e nutritionniste du territoire, sensibilisØ•e 
au dØveloppement durable. Les professeures 
des Øcoles ont Øgalement l�habitude de ce type 
d�animations et peuvent Œtre sollicitØs

ÉTAPE N°2�: Concevoir l�atelier de sensibilisation. 
Celui-ci peut s�intØgrer de maniŁre rØguliŁre lors  
d�une saison ou lors d�un ØvØnement ponctuel  
du club (kermesse, tournoi de �n d�annØe)

ÉTAPE N°3�: RØaliser l�atelier de sensibilisation  
en prØvoyant une participation active des enfants 
licenciØ•e•s, par exemple en rØalisant et dØgustant  
des barres ØnergØtiques maison ou un smoothie  
à partir de produits biologiques, locaux et de saison.

IMPACT
ENVIRONNEMENTAL
COÛT FINANCIER

FACTEURS-CLÉS 
FACTEUR-CLÉ�N°1�: Mobiliser les enfants par le jeu 
lors de l�atelier de sensibilisation (ex. quizz,  
ateliers de foot mŒlant la nutrition...)

FACTEUR-CLÉ N°2�: Faire coïncider l�atelier 
de sensibilisation avec d�autres actions  
sur l�alimentation au sein du club  
(voir �ches suivantes)

FACTEUR-CLÉ N°3�: DØsigner un Øducateur  
comme rØfØrent de l�alimentation des jeunes

DIFFICULTÉS POSSIBLES 
DIFFICULTÉ N°1 : Trouver la personne experte 
appropriØe pour rØaliser l�atelier. En jouant sur les fans 
de foot, on peut mobiliser les gens bØnØvolement�!

DIFFICULTÉ N°2 : Transmettre le message aux enfants 
qui sont habituØs à d�autres pratiques alimentaires

MESURE D�IMPACT 
Nombre d�enfants participants

LA BONNE PRATIQUE
DES TERRITOIRES 
Les petits-dØjeuners Øducatifs de l�AS Lyon DuchŁre
https://www.fondactiondufootball.com/laureats/petits-dejeuners-educatifs



LE GUIDEMON CLUB ÉCO-RESPONSABLE

TUTORIEL
ÉTAPE N°1�: Discuter avec les parents des licenciØ•e•s 
ou contacter sa commune pour obtenir les coordonnØes 
des associations d�agriculteurs locaux ou se rapprocher 
d�une Association pour le maintien d�une agriculture 
paysanne (AMAP) prŁs de chez vous

ÉTAPE N°2�: Élaborer une Convention de partenariat 
entre le club et les agriculteurs pour dØ�nir le rôle  
de chacun

ÉTAPE N°3�: Organiser la distribution en vrac  
(ou via un systŁme d�emballages consignØs par l�AMAP) 
des produits rØcoltØs au sein de la buvette  
(repas du club, goßters, collations�)

Etablir un partenariat avec des producteurs ou agriculteurs de son territoire permet au club de recevoir 
des produits locaux et de saison. Grâce à ce partenariat, qui participe à la dynamisation de la vie locale,  
le club peut contribuer à l�Øconomie locale tout en maîtrisant ses coßts et fournir aux licenciØ•e•s  
des fruits/lØgumes sains à la buvette ou lors des collations.

POUR ALLER PLUS LOIN 
� RÉCUPÉRER LES PRODUITS NON DISTRIBUÉS 
   POUR LES DONNER À DES ASSOCIATIONS  
� RÉCUPÉRER LES DÉCHETS POUR FAIRE 
   DU COMPOST (METTRE EN PLACE UNE JOURNÉE 
  DE PERMANENCE DE L�AMAP AU CLUB

FACTEURS-CLÉS 
FACTEUR-CLÉ�N°1�: Évaluer en amont les besoins 
du club pour que le partenariat soit adaptØ 
à la consommation du club

FACTEUR-CLÉ N°2�: CrØer une Øquipe de licenciØ•e•s 
en charge du partenariat, de la collecte et  
de la redistribution

FACTEUR-CLÉ N°3�: Inviter les agriculteurs 
aux ØvØnements du club pour animer un stand  
sur l�agriculture et rencontrer les licenciØ•e•s / 
organiser une visite des fermes pour les licenciØ•e•s

DIFFICULTÉS POSSIBLES 
DIFFICULTÉ N°1 : RØdiger la convention de partenariat

DIFFICULTÉ N°2 : Convaincre les licenciØ•e•s des 
bienfaits de la consommation de fruits et lØgumes 
plutôt que des con�series ou des amuse-bouche

MESURE D�IMPACT 
Fruits et lØgumes distribuØs (en kg)
Nombre de licenciØ•e•s investis  
sur la gestion du partenariat

LA BONNE PRATIQUE
DES TERRITOIRES 
L�opØration «�Bio et football, c�est l�idØal�» 
de l�Association du Football Virois

https://www.fondactiondufootball.com/laureats/bio-et-football-cest-lideal

La buvette est le lieu phare de la convivialitØ au sein d�un club et on y trouve traditionnellement  
des en-cas et boissons nØfastes pour la santØ des licenciØ•e•s et la nature (sandwichs industriels, 
sodas, con�series�). Proposer une alimentation responsable à la buvette consiste à changer  
ces menus pour mettre en avant des produits sains, locaux et de saison pour mieux se nourrir.

TUTORIEL
ÉTAPE N°1�: Évaluer la consommation des licenciØ•e•s 
à la buvette (sandwichs, soda�)

ÉTAPE N°2�: Se rapprocher d�agriculteurs  
(voir �che n°3) et de magasins Øco-responsables  
pour se fournir en produits bio et en privilØgiant 
le vrac ou les emballages consignØs

ÉTAPE N°3�: Élaborer des menus de collations,  
de matchs, de dØplacements (une salade composØe  
avec des lØgumes de saison, une quiche, des fruits 
frais de saison en dessert, jus et smoothies à partir  
de fruits abîmØs  lØgumineuses et fruits secs en en-cas) 
avec une alternative vØgØtarienne / vØgan quand  
c�est possible

FICHE N°4
PROPOSER UNE ALIMENTATION
RESPONSABLE À LA BUVETTE

POUR ALLER PLUS LOIN 
UTILISER LES PRODUITS DU POTAGER PÉDAGOGIQUE  
(VOIR FICHE N°5) OU REDISTRIBUER LES INVENDUS ( 
VOIR FICHE N°2)

FACTEURS-CLÉS 
FACTEUR-CLÉ�N°1�: Connaître la saisonnalitØ 
du produit et choisir des producteurs locaux

FACTEUR-CLÉ�N°2�: Travailler en lien  
avec les licenciØ•e•s et un nutritionniste pour  
obtenir un menu qui plaît à tous. Initier un jeu  
avec les jeunes licenciØ•e•s pour imaginer, à chaque 
saison, les repas proposØs à la buvette (saisonnalitØ, 
origine gØographique�)

FACTEUR-CLÉ�N°3�: CrØer une Øquipe de licenciØ•e•s 
en charge de l�Ølaboration des menus

FACTEUR-CLÉ�N°4�: IntØgrer petit à petit  
les changements alimentaires pour habituer 
progressivement les licenciØs aux nouveaux  
plats et saveurs. Cela permet Øgalement  
d�expØrimenter et d�Øtudier les produits  
qui rencontrent le plus de succŁs.

DIFFICULTÉS POSSIBLES 
DIFFICULTÉ N°1 : Trouver les bons produits sans 
bouleverser le modŁle Øconomique de la buvette

DIFFICULTÉ N°2 : Convaincre les licenciØ•e•s 
des bienfaits d�une alimentation saine 
(voir �che n°1)

MESURE D�IMPACT 
Nombre de ventes des menus alternatifs
Nombre de licenciØ•e•s investis sur la gestion
de la buvette et des nouveaux menus
Comparatif �nancier entre l�ancienne offre  
et la nouvelle
EnquŒte de satisfaction auprŁs des licenciØs

LA BONNE PRATIQUE
DES TERRITOIRES 
« Le challenge Serge MØsonŁs se met au vert » 
de l�AS Moulin (PRENDRE CONTACT AVEC LE FONDACTION DU FOOTBALL 
POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS)

FICHE N°3
METTRE EN PLACE UN PARTENARIAT
AVEC DES AGRICULTEURS

IMPACT
ENVIRONNEMENTAL
COÛT FINANCIER

IMPACT
ENVIRONNEMENTAL
COÛT FINANCIER
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